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ACTA DE REUNION O COMITE N°
Hora: 02:00pm-04:00pm Fecha: 10 de junio 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 2 AGUILAS 1
Dependencia que
Convoca: CORHUELLAS
Proceso: Promocidn y prevencion
Promover el autocuidado en las madres, como parte fundamental del
Objetivo: bienestar emocional familiar y de la calidad del vinculo afectivo con
sus hijos e hijas.
Agenda:
1. SALUDO

2. ORIENTACION SOBRE EL AUTOCUIDADO COMO ACTO DE AMOR PROPIO Y
CUIDADO FAMILIAR

3. ACTIVIDAD EXPERIENCIAL "CUIDARME ES CUIDAR"

4. REFLEXION GRUPAL

5

. CIERRE
DESARROLLO
1. SALUDO:

La jornada inicié con un saludo calido por parte de la profesional psicosocial Carmen Elisa
Rincén, quien resalté la importancia de estos espacios como un regalo para las madres. Se
agradecio la disposicion de participar y se explico que el objetivo del encuentro era detenerse
un momento, reconectar con el cuerpo y el bienestar propio, entendiendo que cuidarse también
es una forma de cuidar mejor a los demas.

2. ORIENTACION SOBRE EL AUTOCUIDADO COMO ACTO DE AMOR PROPIO Y
CUIDADO FAMILIAR:

Se compartié una reflexién sobre como las madres, al estar constantemente en funcion de las
necesidades de otros, suelen dejar de lado sus propias emociones, su cuerpo y sus tiempos.
Sin embargo, se recalcé que el autocuidado no es egoismo, sino un acto profundo de
responsabilidad afectiva. Estar bien fisica y emocionalmente permite ofrecer una mejor
presencia a los hijos e hijas. Se invitd a resignificar el descanso, el consentimiento propio y el
apapacho como necesidades humanas, no como premios ocasionales.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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3. ACTIVIDAD EXPERIENCIAL "CUIDARME ES CUIDAR™:

Se cred un ambiente tranquilo y reconfortante al estilo de un mini-spa, con actitud agradable y
materiales sencillos. Las participantes realizaron diferentes pasos de cuidado facial:

Exfoliacién

Mascarilla lavable

Mascarilla en velo

Locién hidratante

Crema hidratante

Durante la experiencia, se les invité a sentir el contacto consigo mismas, a disfrutar sin apuros y
a pensar en lo importante que es tener espacios asi, aunque sean breves, en su cotidianidad.

4. REFLEXION GRUPAL:

Tras la actividad, se generd un espacio de conversacion intimo y respetuoso. Varias madres
compartieron frases como:

e “Hacia mucho no hacia algo asi”
e “Me gustd consentirme”
e “Que rico este tipo de actividades”

Se rescato que cuando una mujer se cuida, no solo mejora su bienestar, sino también la calidad
del vinculo que construye con sus hijos e hijas. Las emociones se transmiten, y una madre que
se siente valorada y atendida, también transmite seguridad, contencion y amor.

3. CIERRE:

Se agradecid de corazon la participacion de las asistentes. Se animé a replicar pequefos
rituales de autocuidado en el hogar y a recordar que el amor propio también ensefa a los nifios
y nifas a quererse. Se resaltd que criar con afecto también es ensefiarse a una misma a
sostenerse con amor.

Decisiones: Fortalecer espacios periddicos de cuidado emocional para las familias, como
estrategia para nutrir el bienestar individual y colectivo en el entorno familiar.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

- Replicar en el hogar Familias participantes En adelante
practicas de cuidado
fisico y emocional

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Entidad Firma

Dependencia

Préxima reunion: iQeha Hora Lugar

) N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el

acta:

Carmen Elisa Rincon Chavez

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ACTIVIDAD:
- FECHA
HGIRA INIGIAL: HORA FINAL; LUGAR VILLA DEL CAMBIS 2 AGUILAS 1
DEPENDENGIA LIDER:
TIPO DE
CENTRO CORREO FIRMA
No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ENTIDAD REGIONAL ZONAL O WNCUU;:)]\S:RAT TELEFONO |ELECTRO
DEPENDENCIA| PLANTA o NICO AM PM
1 | ANDREA DEL PILAR MARTINEZ AMADE
MUNOZ 1.004.153.714 CASA CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA N/A | 3125368518 A ;\A “lgq wna ,LL N2
> | MARIA FERNANDA HERNANDEZ AMA DE :
SALAZAR 1.075.217.540| CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA N/A | 3127811314 Mo G 50\(09;0(
3 AMA DE
ANA LUZ SALAZAR HUILA 1.075220654| CASA | CORHUELLAS | HULA | LAPLATA | NA | NA | 3127004522 A4 o2 Salazay
+ [ANA AMA DE
VERONICA ROJAS SCARPETTA | 4 055 265.513|  CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | WA | 3108371197 0a YesomC 1o FQ ﬁ@\&\’c '
5 ANA AMA DE
LISED DAYANA BURBANO BRAVO | o905 565351 | ' CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | WA | NA | 3115633285 Tsed narlono 2.
AMA DE X
6 | AURANELLY GUERRERO BOLANOS | | 5o 255499|  CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3114558504 Puig  (uerrero
. PATRICIA ELENA ROJAS AMA DE
SCARPETTA 100263381] CASA | CORHUELLAS| HULA | LAPLATA | A | N | 3227226037 Q
AMA
B YOANA SANCHEZ FAJARDO |4 030253489 CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | N/A | 3224782569 Yoana Soncne®
AMA DE
9 SONIA MONTIEL TAPIERO 1.006.093193| CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | A | 3116282403 S;uq)\ Moutel 48240
10 ANGY VIVIANA CARDONA AMA DE 3
IDARRAGA 1080266010] CASA | CORHMUELLAS| HUILA | LAaPLATA | A | nA | 3226511408 Rrey oL ¢
AMA DE N
11| SHIRLEY CAICEDO ESCARPETA |, 0ay060457| CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3138926184 Shider Calcede £
2| JAASHIN XIMENA PALECHOR AMA DE ; \
SANCHEZ 1.080.262.715| CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3163095860 ',SLa {mn (:t;\p cpoy
YUDY ALEXANDRA NOGUERA AMA DE ,\L
e GONZALEZ 1077868556 CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | nA | WA | 3156117700 ‘{uotf AlEXANDeA &
YULY CRISTINA VIVEROS AMA DE
BENAVIDES 1086.021.815| CASA | CORHUELLAS | HUILA | LapiaTa | wa | na | s228ss1701 YoM hwoert o
EDID ROSARIO GUERRERO AMA DE
e BOLANOS 1080266685 CASA | CORHUELLAS | HULA | LAPLATA | N | NA | 3173685645 Eeled  Peoseri Q&ucno
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